
淋巴水腫的發生往往是因為乳癌治療帶來的後遺症！雖然他不會影響我們生命的安
全，但為我們帶來身心靈上的不適及壓力！

很多病友發現上肢淋巴水腫的時候，最初來到我們診所的時候都會帶着很不愉快的心
情，像是乳癌的影響沒完沒了，像魔鬼一般又來纏繞自己，又再次被無助和絕望的心
情籠罩着。

淋巴水腫治療是一個很倚靠患者認知及堅持的整合治療，很需要每位患者的自發性、
自律性及持久性。來到我這裏做治療的朋友往往要花上幾個月或以上的時間，這一條
治療之路是十分漫長的，亦未必會完全的回復正常，所以個人的心理質素是非常重
要，對疾病認識增加之後，不期然就會令到自己有一個方向，覺得有着一個出路。但
要明白像是長征打仗一樣，糧草一定要充足。

而面對淋巴水腫治療，心靈的食糧就是打勝仗的糧草。在治療期間，除了治療的方案
及儀器的幫助，醫患同行間之傾訴也許就成為大家心靈的食糧，這一點一滴的經歷會
讓患者知道醫治淋巴水腫最終的目的可能不是為了讓雙手有一個完美的等號，而是讓
自己懂得放下，體會及接受到不完美的價值。

作為他們的同行者，亦是他們的淋巴水腫治療師，我深深明白若果要治理好他們的淋
巴水腫，單靠我一個人的力量，就算加上他們的耐力亦未必會百分百的痊愈，但是治
療的過程中，令他們明白到接受自己並不完美，在適當的時候能夠尋找幫助，這個正
向心理就是我們一生中最寶貴的體驗！

預防勝於治療，要減低淋巴水腫的機會，我們要注意每天有適當的上肢運動，保護患
肢免受感染，定期作淋巴水腫評估，若發現患肢有異常崩緊或有發炎症狀，就應儘快
處理。大部份早期的淋巴水腫情況都是比較容易處理，整合性淋巴水腫治療的成效會
比較顯著，而所需時間也可能比較短。

陳頌詩
新界東醫院聯網乳腺外科顧問護師
認可淋巴水腫治療師

利用生物電阻分析儀以測定淋巴水腫
的程度。測量方法是將低頻率的電流
傳送至手脚，再加以分析數據。

淋巴水腫  -  學習體會不完美的價值

癌症病人資源中心

淋巴水腫指數測量儀器

如欲認識更多有關
淋巴水腫的知識

請掃描QR  COD E

活動通訊 202 2年
1月至 3月



乳癌同路人分享（視像）
內容
對象
講者
日期
時間

分享面對治療之心理壓力、學習處理壓力的方法、同路人分享抗癌心得、社工分享
新界東醫院聯網乳癌患者及照顧者
本中心義工、社工
2022年1月10日、1月24日、2月14日、2月28日、3月14日、3月28日(星期一)
上午10時30分至11時30分

同
路
人
分
享

肺癌同路人分享（視像）
內容
對象
講者
日期
時間

分享面對治療之心理壓力、學習處理壓力的方法、同路人分享抗癌心得、社工分享
新界東醫院聯網肺癌患者及照顧者
本中心義工、社工
2022年1月20日、2月17日、3月17日(星期四)
下午2時30分至下午3時30分

腸癌同路人分享（視像）
內容
對象
講者
日期
時間

分享面對治療之心理壓力、學習處理壓力的方法、同路人分享抗癌心得、社工分享
新界東醫院聯網腸癌患者及照顧者
本中心義工、社工
2022年1月25日、2月22日、3月29日
下午2時30分至下午3時30分

血癌同路人分享會（視像）
內容
對象
講者
日期
時間

分享面對治療之心理壓力和學習處理壓力的方法，並由同路人分享抗癌心得及社工分享社區資源
新界東醫院聯網的血癌、淋巴癌、骨髓瘤患者及照顧者
心血會義工、本中心社工
2022年1月13日、1月27日、2月10日、2月24日、 3月10日、3月24日(星期四)
下午2時至3時

乳癌放射治療新症講座（視像）
內容
對象
講者
日期
時間

講解有關放射治療及治療期間之護理，介紹癌症支援服務及社區資源
新界東醫院聯網乳癌患者
臨床腫瘤科放射治療師、社工
2022年1月5日、2月9日、3月2日(星期三)
下午2時30分至3時30分

新
症
講
座

鼻咽癌放射治療鼻新症講座暨同路人分享（視像）
內容
對象
講者
日期
時間

講解有關放射治療及治療期間之護理，介紹癌症支援服務及社區資源
新界東醫院聯網鼻咽癌患者
臨床腫瘤科放射治療師、健樂社義工、社工
2022年1月20日、2月17日、3月17日(星期四)
上午10時30分至中午12:00

前列腺癌新症講座暨同路人分享（視像）
內容
對象
講者
日期
時間

前列腺癌成因與治療 、同路人分享及介紹社區資源
新界東醫院聯網前列腺癌患者 
泌尿科護士、前腺聯盟義工、社工
2022年2月24日、3月 17日(星期四)
下午2時30分至3時30分

膀胱癌新症講座暨同路人分享（視像）
內容
對象
講者
日期
時間

膀胱癌成因與治療 、同路人分享及介紹社區資源
新界東醫院聯網膀胱癌患者 
泌尿科護士、明胱會義工、社工
2022年1月20日(星期四)
下午2時30分至3時30分

活動一覽

＊由放射治療部轉介＊

＊由放射治療部轉介＊

＊由泌尿科護士轉介＊

＊由泌尿科護士轉介＊



癌症病人加油站(青草地 )（視像）
內容
對象
講者
日期
時間

詩歌, 見證, 訊息分享
新界東醫院聯網癌症病人及照顧者
新界東心靈關顧服務 - 基督教院牧部
2022年1月27日、2月24日、3月24日(星期四)
上午10時30分至11時30分

心
靈
紓
緩
服
務 安心方程式

對象
講者
日期
時間

新界東醫院聯網癌症病人及照顧者
新界東心靈關顧服務 - 佛教院侍部
2022年1月17日、2月21日、3月21日
上午10時30分至中午12時

臨床心理服務
內容

對象

1. 由威院臨床心理學家提供心理治療
2. 需由醫生轉介 

因患癌症而令精神受到困擾的威院病人

臨
床
心
理
服
務

社區藥房藥物資助資訊
內容
對象
日期

介紹社區藥房服務、申請資格、流程及注意事項
威爾斯醫院癌症病人
逢星期二，下午2時至5時(暫定)

社
區
支
援
服
務

淋巴水腫講座（視像）
對象
講者
日期
時間

新界東醫院聯網乳癌患者（有淋巴水腫問題）
香港乳癌基金會
2022年2月22日(星期二)
上午10時30分至11時30分

復
康
治
療

治療後中醫調治與保健講座(視像 )
內容
對象
講者
日期
時間
名額

從中醫角度分析癌症治療後的飲食宜忌與保健養生的法則
新界東醫院聯網癌症病人及家屬
博愛醫院 - 香港浸會大學中醫診所暨教研中心(油尖旺區) 洪嘉慧註冊中醫師
2022年3月22日 (星期二)
下午3時至 4時30分
20名 (此活動於2月14日接受報名，先到先得，額滿即止)

＊由腫瘤科護士轉介＊

＊由醫生轉介＊

社區資源介紹及提供癌症資訊
內容
對象

中心職員介紹癌症病人服務資源及申請方法
威爾斯醫院癌症病人

3505 4030報名及查詢電話
最新活動資訊，請向中心職員查詢



沙田威爾斯親王醫院
包玉剛爵士癌症中心三樓
癌症病人資源中心

星期一至星期五
上午九時正至下午五時三十分
星期六、星期日及公眾假期休息

醫社
區
資
源

威爾斯親王醫院

社
區
支
援

賽馬攜手同行 癌症支援計劃

藥
物
資
助

撒馬利亞基金

新
界
東
病
友
組
織

前列腺癌 - 
前腺聯盟

膀胱癌 - 
明胱會

香港藥學
服務基金

仁愛堂鄭丁港
善心藥物中心

仁愛堂莊舜而醫療基金
(治療癌症)

聖雅各福群會
惠澤社區藥房

香港乳癌基金會

癌症基金會 紅十字會輔助器材

醫管局 智友站

3505 4030

交
通
工
具

香港復康會無障礙運輸

聖約翰救護車 醫療輔助隊非緊急
救護車服務

鑽的 星群

冠忠巴士
復康巴士

3505 4030

血癌 - 
心血會

2603 6869

鼻咽癌 - 
健樂社

乳癌 - 
顥智會

3667 3238 2683 7515

綜合癌症 - 
香港創域會  

綜合癌症 - 
同路人同盟

3656 0799 5111 2504

造口科 - 
香港造口人協會

2834 6096


